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我們的信念我們的信念

中心目標中心目標

家庭是社會的基本單元，是每個人成長、建立道德及價
值觀的重要根據地;是獲得愛和歡樂的地方;是挫折時得到
支持，滋養和蔭庇的地方。

我們相信家庭在面對挑戰和困難時有自行修復的能力; 
我們相信家庭的潛能無限。

以家庭為本，為家庭提供全面支援服務，促進家庭
        和諧及增強家庭凝聚力。

為家庭提供親職服務，促進和諧及親密的親子關係。
促進家庭成長，發展家庭及成員的潛能，提昇家庭

       生活質素。
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輔導服務
所有輔導服務必需預約
(本中心未能提供即時服務予未經預約者)

親子互動輔導服務(PCIT)
親子互動輔導服務(PCIT)着重及早介入，強調儘快於兒童幼兒期糾正家長的不良管教
及協助家長建立良好的親子互動模式。兒童及家長會獲安排共同參與為期十四至二十
個星期，每星期一次，每次一小時的密集式治療。治療師會透過單面反光鏡及無線耳
筒裝置，即時指導家長如何與子女建立關係和處理子女不良行為的技巧，讓家長即時
領略良好親子互動模式的果效，以及具體掌握有效的管教技巧。

參與計劃的家長及子女每次會一同被安排於遊戲治療室進行輔導。
治療師透過單面反光鏡觀察遊戲治療室裡親子互動的情況，即時及直接指導家長實
踐各種建立親子關係及管教孩子的技巧。
家長可即時領略良好親子互動模式的效果，和具體掌握有效的管教技巧。

服務對象:
面對管教困難及感到親職壓力的家長
本服務適合2至7歲並出現以下行為特徵的兒童：

經常有攻擊性行為
經常不服從指示
經常發脾氣
經常不守規矩
在學校出現適應困難

服務收費:
評 估$100， 每 期$3,200 ， 整 個 輔 導 分2期， 共 收 費$6,500 ( 完成第一期後可視
乎情況決定是否參與第二期)

服務查詢及申請方法：
致電2267 6322 查詢及索取申請表格或到網址:
https://jc-parents-at-ease-2.tungwahcsd.org/ 下載申請表格
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輔導服務
所有輔導服務必需預約
(本中心未能提供即時服務予未經預約者)

兒童為本遊戲治療(CCPT)

服務目標：
透過遊戲抒發內心感受，預防及減輕情緒、行為問題  
透過遊戲建立自信心，增強能力感及解決問題的能力  
透過遊戲學習接受限制，增強自制能力

服務對象：
3 - 10 歲兒童
在日常生活中遇到難以舒緩的負面情緒及面對沉重壓力之兒童
曾經歷特別事故(如目擊暴力事件)、面對家庭變故(如父母離異)、父母患
病及親人離世等兒童優先考慮

服務收費:
每節收費(45-60分鐘)$450

服務查詢及申請方法：
致電2267 6322 查詢及索取申請表格或到網址:
https://cfd.tungwahcsd.org/ 下載申請表格
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活動目錄

日期26/7/2025   活動編號P25005    P.11

「愛的語言——親密家庭有妙法」夫婦講座26/7

日期:19/7/2025  活動編號:P25009    P.12

「育兒路上神隊友」夫婦工作坊-小玩具製作篇19/7

日期:9/7、16/7、23/7、30/7、6/8、13/8、20/8、27/8/2025
活動編號:P25006    P.13

兒童社交智能小組-「我要給人好印象」(初小組-第二期)9/7

日期:29/8/2025   活動編號:P25007    P.12

「正念X非暴力溝通」夫婦講座29/8

日期: 16/7、18/7、23/7、25/7、30/7、1/8/2025    
活動編號:P25008    P.13

砌模型X專注力訓練小組 (暑期篇)16/7

日期:28/6 、5/7/2025    活動編號:P25004    P.11  

「親子遊戲治療法—家長工作坊」(第九期)28/6
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日期:：8/9、15/9、22/9/2025(一)及 10/9、17/9/2025(三)
活動編號:P250112    P.14

「身心靈得力」家長工作坊 – 正念．擴香石製作(第二期)8/9



導師：社工黃姑娘
對象：育有3-12 歲兒童之家長
日期：28/6及 5/7/2025 (星期六)
時間：下午2:30 至 5:00
節數：２節

「愛的語言——親密家庭有妙法」夫婦講座

地點：本中心榮園樓辦事處
費用：全免
名額：6對夫婦

備註：設託管服務 
(託管對象為2歲或以上兒童)

活動簡介：
合適的溝通方法能令家庭成員彼此增進了解和拉近關係，促進家庭融洽，並使我
們身心健康。活動運用「非暴力溝通」的概念，讓夫婦學習如何了解自己的需
要，安定自己的身心，以及更有效地表達自己，聆聽另一半及孩子的感受和需
求，從而讓彼此之間的關係變得更緊密。

活動編號：P25004

「親子遊戲治療法—家長工作坊」(第九期)

地點：本中心榮園樓辦事處
費用：$100/位
名額：15名

備註：活動不設託管服務

活動簡介：
工作坊介紹「親子遊戲治療」的理念和技巧，幫助家長藉
著遊戲明白和處理子女的行為及情緒，並且提升子女的自
信和安全感，以及拉近親子關係。

導師：社工黃姑娘
對象：已婚夫婦，並最少育有一
名 2-12 歲的子女 
(夫婦二人必需一同參加)
日期：26/7/2025 (星期六)
時間：上午10:00至下午12:45
節數：1節

活動編號：P25005
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「正念X非暴力溝通」夫婦講座

導師： 社工戴姑娘
對象： 育有2-12歲兒童之家
長（鼓勵夫婦一同參加）
日期： 29/8/2025 (星期五)
時間： 下午7:00 至 8:30
節數：1節

活動編號：P25007

地點： 本中心榮園樓辦事處
費用： 免費
名額： 12名

備註： 設託管服務
(託管對象為2歲或以上兒童)

活動簡介：
透過體驗活動及遊戲讓參加者了解「正念X非暴力溝通」的概念，認
識及學習自我連結及自我同理，探索自身內在感受及需要，並掌握
如何有效直接表達，藉以增加對自身及伴侶的了解，重新連結彼
此，增潤夫婦關係。

導師：社工怡姑娘
對象：已婚夫婦，並最少育有一名
 2-12 歲的子女(夫婦二人必需一同參加)
日期： 19/7/2025 (星期六)
時間：上午10:30 至 下午 1:00
節數： 1節

「育兒路上神隊友」夫婦工作坊-小玩具製作篇

活動簡介：
常言道︰養兒一百歲，長憂九十九，由孩子呱呱落地至孩子長大，每個階段的爸媽每天
在照顧上、管教上都面對不同挑戰，心理上、生理上的壓力實在難以言喻。在家中，如
我們能運用「善意溝通」、「愛的語言」於日常，不但能在育兒上事半功倍，成為彼此育
兒路上「神隊友」，更能提升夫婦感情，共建溫暖而有愛的家。

透過小遊戲及小玩具製作，讓夫婦明白「善意溝通」、「愛的語言」的重要，鼓勵夫婦於
相處中實踐並擴展至育兒上。

活動編號：P25009

地點：本中心榮園樓辦事處
費用：免費
名額：6對夫婦

備註：設託管服務
(託管對象為2歲或以上兒童)
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圖片供參考
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導師：社工譚Sir 及 導師張Sir
日期： 16/7、18/7、23/7、   
              25/7、30/7、1/8/2025
             (逢星期三及五)
時間：上午10:00 至 下午 1:00

砌模型x專注力訓練小組 (暑期篇)

活動簡介：
砌模型是一項需要參加者由計劃組裝次序、細心分配組件、耐心打磨組件和專注
組合模型零件的活動。，此外，參加者可以發揮創意為模型設計獨特的配色。透
過模型組裝及重新著色的過程讓兒童一邊享受「砌模型」樂趣，一邊提升專注力
及發揮創意。最後，邀請家長參與兒童的成果分享，並一同將作品帶回家！

活動編號：P25008

節數： 6節
地點：本中心榮園樓辦事處
費用：$350 (已包材料費用)
名額： 8名 

(二）小組活動
日期：16/7、23/7、30/7、
6/8、13/8、20/8、27/8/2025
(星期三，共七節）
時間：下午4時 至下午5時15分

導師：社工郭姑娘
對象： 小一至小三學生
活動地點：本中心榮園樓辦事處
節數：小組前活動1節，小組活動7節
費用：$500
名額：6名兒童
備註：參加者需參與由社工安排之小組
前活動，以了解兒童是否適合參與小組

兒童社交智能小組-「我要給人好印象」(初小組-第二期)

活動簡介：
社交情緒的發展對兒童成長十分重要。他們不但需要察覺自己的情緒，洞悉他人的
感受，而且亦要運用適當的社交技巧與他人溝通。小組以美國所提倡的「社交思考」
(Social Thinking) 概念協助兒童認識情緒、留意別人的感受及理解他人的想法，
從而促進兒童的社交智能，提升兒童解難及與他人協調能力。

(一） 小組前活動
日期：9/7/2025（星期三）
時間：下午4時 至下午5時15分

活動編號：P25006

兒童活動
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備註
1. 如參加者為綜援或全額書簿津貼家庭，出示相關文件可申請減免$300
 2. 家長必須出席最後一節的活動，與兒童一同分享成果。



親職教育
「身心靈得力」家長工作坊 – 

正念．擴香石製作 (第二期)
活動編號：P25012

活動簡介：
擴香石是一種能夠散發香氣的石頭，可於不同空間如家居、辦公
室、汽車使用，以提供芳香和舒緩的氛圍，令人放鬆身心。在工
作坊中，透過學習製作獨一無二的擴香石，讓面對繁瑣家務及悉
心照料孩子的你，既能享受學習新事物的樂趣及舒緩壓力，同時
透過「正念練習」讓家長一同臨在，照顧自己的內在需要。

導師：社工郭姑娘
對象：面對管教困難的家長
日期：8/9、15/9、22/9/2025 (星期一) 及
             10/9、17/9/2025 (星期三)
時間：上午10:00 至 11:30
地點：本中心榮園樓辦事處
節數：5節
費用：免費
名額：6名
備註：1. 不設託管服務
             2. 建議穿著舒適服裝 圖片只供參考
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活動報名時間
星期一、三、四、六: 上午九時半至下午一時、下午二時至六時正

星期二、五 :下午一時至六時正、晚上七時至晚上九時半
星期日及公眾假期休息

聯絡資料
中心電話:22676322
中心傳真:21947311

郵寄/親身報名地點:
九龍黃大仙竹園南邨貴園樓地下109-110室

計劃報名網址
https://jc-parents-at-ease-2.tungwahcsd.org/index.html
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